
Enviar Comida al hogar

Guia para Soluciones Faciles
para los dias festivos



Por qué: Enviar Un Kit de Comida al hogar para                 
los dias festivos

Mandar comidas durante días 
festivos y vacaciones garantiza una 
buena nutrición, ayuda a combatir 

las inseguridades alimentarias y 
fortalece la relación del 

departamento de nutrición escolar 
con nuestra comunidad.



Llevando J.TM. 
Al hogar para los días festivos

Nuestra variedad de productos y 
recursos nos ayuda para preparar   
kits con comidas para mandar al 

hogar para varios días.           
Utilizando nuestros mas populares 
productos que han sido divididos y 

envasados, acompañados con 
ingredientes frescos y otros productos 

que se encuentra en la despensa.



Es Bueno para saber…
• Enviar comidas al hogar durante los días festivos es una gran manera de 

utilizar el inventario y comida hechas con productos del USDA.
• Esta es una excelente oportunidad para obtener ingresos durante un 

tiempo en el que las escuelas normalmente estarían cerradas.
• Los pedidos anticipados se pueden tomar para no servir en exceso 

y maximizar el reembolso por estudiante.
• Los envases se pueden utilizar para mandar suficiente producto 

para varios días y para mas de un estudiante.
• Con el mismo producto , se pueden preparar diferente 

recetas.



Vamos a mandar 
carne para tacos
Nuestra Carne para Tacos se 
puede porcionar y mandar para 
el hogar junto con una variedad 
de ingredientes frescos y 
productos básicos de nuestra 
despensa donde la familia 
durante toda la semana podrá 
crear una variedad de diferente 
recetas.



Para 5 Dias
Kit con carne para Tacos… 

• 2 tazas J.T.M. Carne para Taco - descongelado
• 1 taza J.T.M. Queso Blanco - descongelado
• 4 tazas ensalada rallada mixta
• 1 taza. Queso rallado
• 4 bolsas de tortilla chips
• 4 Tortillas del tamaño para Burrito
• 12 onzas Salsa 
• 2 Tomates enteros
• Opciones de Vegetales: un Pimiento Verde 

entero, 4 oz. Frijoles Negros
• Opciones de frutas: 4 piezas de fruta, 2 cajas 

Pasas secadas.

Cantidades están diseñadas para visualmente representar 5 
porciones por artículo (1 comida reembolsable por día x 5 días).



Carne de Taco Kit- ideas de como servir…

BURRITOS

ENSALADAS DE TAC0NACHOS

TOT-CHOS



Recursos para carne de Taco y Burritos…
“Clic” en las imágenes para obtener más información.

https://www.jtmfoodgroup.com/uploadIMG/rfUploads/PDFS/JTMTacoBurritoFillingMealstoGoGuide.pdf
https://www.jtmfoodgroup.com/uploadIMG/rfUploads/PDFS/TacoBurritoSimpleSolutionsSpanish.pdf
https://www.jtmfoodgroup.com/uploadIMG/rfUploads/PDFS/HeatingInstShtTacoBurrito2upEngSp.pdf


PASTA -imagínese las
Pastabilidades…

Nuestros productos con pasta que 
ya están totalmente preparados, 
son perfecto para porcionar y 
enviar al hogar junto con una 
variedad de ingredientes frescos y 
productos que ya están en la 
despensa. Durante toda la 
semana, la familia podrá crear una 
variedad de recetas.



Para 5 Dias
Kit con differente pastas…

• 1 Quarto J.T.M. Macarrones con queso –
descongelado

• 1 Quarto J.T.M. Macarrones -Penne Alfredo o 
Cavatappi pasta con tres Quesos –
descongelado

• 8 Onzas Fajita de pollo
• 8 Onzas J.T.M. Carne para Tacos 
• Salsa de Bufalo
• 1 taza de  Florets de Brócoli ya cocinado
• 1 taza de zanahoria y apio ya cortado
• Opciones de frutas: 4 piezas enteras de fruta,  

2 cajas de Pasas

Cantidades a granel diseñadas visualmente para representar 5 
porciones por artículo (1 comida reembolsable por día x 5 días).



pasta Kit- ideas de como servir…

Macarrones con Pollo y Salsa Bufalo

Pollo Alfredo Plato de Macarrone y Carne de taco

Pollo y Brócoli Alfredo



Recursos para el plato principal de Pasta…
“Clic” en las imágenes para obtener más información.

https://www.jtmfoodgroup.com/uploadIMG/rfUploads/PDFS/JTMPastaMealstoGoGuide.pdf
https://www.jtmfoodgroup.com/uploadIMG/rfUploads/PDFS/HeatingInstShtPastaEntree2upEngSp.pdf
https://www.jtmfoodgroup.com/uploadIMG/rfUploads/PDFS/PastaEntreeMacSimpleSolutionsSpanish.pdf


Menú con albóndigas
Combinar...
Nuestras albóndigas totalmente 
cocidas se pueden combinar con 
diferentes salsas, ingredientes 
frescos y productos que ya están 
en la despensa para crear 
recetas que son fáciles de 
preparar, como un submarino 
con albóndigas y platos de arroz 
al estilo Asiático.



Para 5 Dias
Kit de comida de albóndigas … 

• 16 -20 J.T.M. Albondigas
• 4 pan de Submarino
• 1 Pinta Salsa de Marinara 
• 1 Pinta J.T.M. Salsa de General Tso
• 1 taza de arroz Cocido
• 1 Quarto Bolsa de Pasta Cocida
• 1 taza de Brócoli cocinado
• 1.5 taza de Mezcla de Verduras estilo California 

cocinado
• Opciones de frutas: 4 piezas enteras de fruta,  

2 cajas Pasas

Cantidades están diseñadas para visualmente representar 5 
porciones por artículo (1 comida reembolsable por día x 5 días).



Albondigas Kit -ideas de como servir…

ESPAGUETIS Y ALBONDIGAS ALBONDIGA y MARINARA SUB

LO-MEIN DE ALBONDIGAS con  salsa GENERAL TSO plato DE ARROZ con ALBÓNDIGAS ASIÁTICAS



Recursos de Albóndigas…
“Clic” en las imágenes para obtener más información.

https://www.jtmfoodgroup.com/uploadIMG/rfUploads/PDFS/JTMMeatballsMealstoGoGuide.pdf
https://www.jtmfoodgroup.com/uploadIMG/rfUploads/PDFS/MeatballsSimpleSolutionsSpanish.pdf
https://www.jtmfoodgroup.com/uploadIMG/rfUploads/PDFS/HeatingInstShtMeatballs2upEngSp.pdf


Visitenos en jtmfoodgroup.com/k-12
para recursos adicionales, recetas y videos.

Siguenos:

http://www.jtmfoodgroup.com/k-12

